Man blir som man umgas!

Ar du foralder till barn i aldern 0 — 6 &r? Valkommen pa
forelasning om den digitala varldens paverkan pa barn och
relationen mellan barn och foraldrar.

Hur paverkar skarmtid barn och relationer?

Digitaliseringen ar har, och 78 procent
av tvaaringar anvander internet varje
dag. Skolor och forskolor tar in mer och
mer teknik. Vi digitaliserar och forbattrar.

Enligt statens medierad svarar fyra av tio
barn att de upplever sig anvanda internet
for mycket. Vad blir effekterna om vi inte
skapar en balans?
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\(glkqmmen till en tankevackande Jonas Svensson, samtalsterapeut
fo relasnlng! och coach spelberoende med mer

Familjecentralernai Stenhagen och
Ekeby/Flogsta bjuder in att lyssna pa Jonas
Svensson 21 mars 18.30-20 pa Stenhagens
Kultur och bildningscentrum.

Jonas ar samtalsterapeut och coach vid spelberoende. Han ar grundare
till Twoact som utvecklar appar mot psykisk ohélsa.

Anmal dig redan idag!

Forelasningen ar kostnadsfri men anmalan behdvs.

Obs! Begransat antal platser. Hitta hit via buss nr 5 el 12. Parkering vid
Ica Maxi.

Skicka din anmalan till:
forelasning21mars2018@gmail.com
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