Det ar inte alltid |att att vara foralder

Plats: Stenhagens Oppna Férskola
N&ar: Mandag den 20/3

Tid: 9.30-11

Valkommen att delta pa detta forelasningstillfalle som erbjuds fysiskt pa plats pa 6ppna
forskolan! Det ar forsta delen av tre i var seminarieserie som halls denna gang. Var det
givande? Du ar varmt valkommen att anmala dig till den andra och tredje forelasningen
ndgonstans runt om i Uppsala pad www.triplep.uppsala.se. Dessa ar kostnadsfria.

OBS! Denna forelasningsserie sker i oppna forskolans lokaler. Vi foljer
folkhalsomyndighetens rekommendationer och ber alla deltagare att stanna hemma vid
forkylningssymtom.

Dagens Tema:
1: Styrkan med positivt foraldraskap

- Att vara foralder idag, forbereda och forebygga

| foreldsningen ingar:

Ca 60 minuter foreldsning av certifierad Triple P-utdvare. Efter foreldsningen har vi ocksa
en kortare fragestund.

Anmilan sker denna gang till 6ppna férskolan. | évrigt anmal till: foraldravagledning@uppsala.se
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